
没带罩子让捏了一节课视频哎呦我的心都要跳出来了
<p>哎呦我的心都要跳出来了！今天上课的时候，我犯了一个小失误，
没带口罩，让捏了一节课的视频。想想都觉得好笑，但当时那种紧张和
尴尬的感觉，却是真的不轻松。</p><p><img src="/static-img/KH0
hcjg5zkZ3rhSxkLMGmp0MID6MctnDxF2I1EqsYTjZGirqs4WBS2W
T_hxrQ4H6.jpg"></p><p>早晨起床匆忙准备去学校，竟然忘记拿那
个最基本的小物件——口罩。想到一天里可能会有很多人，有时候还要
呼吸器械我就更加焦虑了。赶到教室后，一看自己的桌子，那个熟悉的
蓝色包装袋并没有出现。我心里暗骂自己：“怎么能这样？这不是第一
次吧！”</p><p>为了避免让同学们看到我的无措，我迅速找了一个理
由，说是去洗手间处理事务，然后悄悄地溜出了教室。不料，这次我在
门外遇到了老师，她问我有没有忘记带什么东西。我本来想说“哦，是
书包里的笔记本”，但那一刻突然意识到自己已经把所有重要物品都放
进书包里，只剩下手机和学生证，所以只能硬着头皮回答：“啊，是口
罩。”</p><p><img src="/static-img/5K4zbh5-NCHwcJXKwUlbp
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，那你先回去拿一下。”我急忙回到宿舍楼梯底部，从抽屉里翻找出一
个备用口罩才慌张地赶回教室。而此时，因为担心被同学们看到，我决
定暂且躲起来再换上。</p><p>幸运的是，没有人注意到这一切，而视
频也顺利进行。但内心的波动却久久不能平静。这件事让我深刻体会到
，即使是在日常生活中，也不能掉以轻心，特别是在疫情防控这么严格
的时候，每一步都需要谨慎对待。从此以后，无论多么忙碌，我都会确
保将那份简单而重要的小物件牢牢放在身边，不让它再次成为今日之累
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mnpKrQ0OQOtQSkmd5LbJw.jpg"></p><p>虽然这只是一个小插曲
，但它提醒我们：细节决定成败，在乎每一次行动与选择。在这个需要
我们共同努力维护安全健康环境的时代，我们每个人都是守卫者，也是
责任人的角色。不管是面对突发事件还是日常琐事，都应该保持高度警
觉，以预防万一，为大家营造更为安全舒适的学习氛围。</p><p><a h
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来了.pdf" rel="alternate" download="1004654-没带罩子让捏了一
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