
玩哭自己隐私的100种方法我怎么这么做了
<p>玩哭自己隐私的100种方法</p><p><img src="/static-img/fzI32t
MqccH_JtuVAqjHTNIKtquCR6xxGAmVjy3Y-043iXSzorZxc3AvPl31
vTb3.jpeg"></p><p>在这个数字化时代，隐私保护成了一项重要的技
能。然而，我们有时也会不经意间暴露自己的隐私，这可能是出于无知
，也可能是出于乐趣。在这篇文章中，我将分享100种“玩哭”自己隐
私的方法，这些方法或许能够让你意识到，在网络上多么容易地就能被
人看到。</p><p>公开发布个人信息：你的生日、电话号码、家庭地址
等。</p><p>不加密Wi-Fi连接：让任何人都可以免费接入你的网络。<
/p><p><img src="/static-img/HSyedsvmxq9txyPwuikietIKtquCR
6xxGAmVjy3Y-043iXSzorZxc3AvPl31vTb3.jpeg"></p><p>使用公共
电脑登录敏感账户：比如银行账户或者电子邮箱。</p><p>分享照片和
视频：包括那些带有背景标识的人物位置。</p><p><img src="/stati
c-img/t-z56n4AX1rBdHa5iqorftIKtquCR6xxGAmVjy3Y-043iXSzor
Zxc3AvPl31vTb3.jpeg"></p><p>在社交媒体上透露工作和学校信息
：包括班级群组名单和办公室地址。</p><p>订阅不必要的服务：这些
服务可能会收集你的个人数据并出售给第三方。</p><p><img src="/s
tatic-img/DazDeRIvrtQmFdtfs3xa-tIKtquCR6xxGAmVjy3Y-043iXS
zorZxc3AvPl31vTb3.jpeg"></p><p>忽略安全提示和通知：比如浏览
器警告或应用程序更新请求。</p><p>使用易猜密码作为登录密码：使
用生日、孩子名字或者常见词汇作为密码。</p><p><img src="/stati
c-img/7x70sQQBXm0BFcidpVu2wtIKtquCR6xxGAmVjy3Y-043iXS
zorZxc3AvPl31vTb3.jpeg"></p><p>点击可疑链接或下载附件文件：
这是诈骗者获取敏感信息的手段之一。</p><p>10~19</p><p>10-11
，忘记锁屏手机；12，使用公共计算机进行网购；13，不设置两步验
证；14，随意分享信用卡信息；15，用同一个密码管理所有网站帐号
；16，不安装最新版本软件更新；17，将重要文件存储在云端硬盘上
而未加密备份；18，在公共场所讲述个人的财务状况或投资计划；</p



><p>19，让家人朋友知道你即将离开家的时间表。</p><p>20~29</p
><p>20，对外界透露健康问题，比如心脏病史等高风险因素；</p><p
>21，将生活方式习惯（例如每天跑步）公开讨论，以便他人预测您的
行为模式；</p><p>22，不为大型购买建立分期付款计划，而选择一次
性支付；</p><p>23，在社交媒体上的帖子中提供家庭成员及亲友们的
情况介绍，如小孩放学路线；</p><p>24，与不熟悉的人分享旅行计划
细节与目的地地点以及行程安排；</p><p>25，一旦发生突发事件，即
刻通过社交媒体宣布此事以寻求帮助。</p><p>30~39</p><p>30，以
太频繁发布现实生活中的动态，从而形成一张完整画像供潜在威胁者利
用；</p><p>31，一次性释放大量关于未来旅程安排的心得体会，并把
详细资料公之于众；</p><p>32，有时候过度关注特定话题并且参与其
中，但同时泄露了自身身份真实情况.;</p><p>33，不加密发送邮件中
的敏感内容，比如业务往来记录;</p><p>34，对外公开明确表示不会
对某些事情做出保密承诺;</p><p>35，当面对匿名用户时就很随意地
提及自己的联系方式;</p><p>40~49</p><p>40，使对方轻易发现隐
藏着宝贵秘密的一串数字序列（比如座机号码后面的四位数）;</p><p
>41，用同一张图片去不同的社交平台注册不同账户;</p><p>42，不设
立严格的访问权限限制，只允许任何用户访问我的通信录;</p><p>43
，没有制定清晰明确的事务处理流程;</p><p>44，每次尝试解锁设备
前都不检查是否有未知设备正在监听周围环境;</p><p>50~59</p><p>
50，故意留下足够长时间内打开门窗的小巧窥视孔;</p><p>51，每当
有人问起我最近发生的事情，就毫无保留地告诉他们一切;</p><p>52
，无条件接受来自陌生的好友邀请加入各种群聊;</p><p>53，其中包
含了我的家乡、学校、公司甚至住址等基本信息;</p><p>54，可以直
接查找到我当前位置所以对于一些恶劣势力来说非常危险;</p><p>55
～64</p><p>55，把房子的钥匙放在显眼的地方，让其他人能够轻松
找到它;</p><p>56，每次出去都说要回来的具体时间，然后实际回来
的时候却总是晚了很多分钟,</p><p>57 将自己的生物特征（指纹/面部
特征）上传到互联网上的应用程序里，</p><p>58 使别人可以通过简



单搜索就能找到相关图像进行比较识别,</p><p>59 在没有监控的情况
下一个人独处时更喜欢说话，那样就会发出声音引起旁人的注意,</p><
p>60～69</p><p>60 不遵守企业内部安全规定，如共享登陆口令书给
同事,</p><p>61 把财务报表保存在没有加密保护的情境下,</p><p>62
 对一般员工开放所有档案资料库进行查询操作,</p><p>63 当遇到强烈
欲望想要改变身份从而变身为另一个角色的时候，</p><p>64 利用已
知漏洞破坏系统安全,</p><p>70～79</p><p>70 每次完成任务后，都
会重复提醒自己不要忘记删除痕迹，</p><p>71 因为你不知道哪一个
小小错误都会导致灾难性的后果出现，</p><p>72 发送情侣之间的情
信但缺乏相应程度的谨慎与策略性考虑到了隐私问题，</p><p>73 有
时候也为了显示一下自信，所以尽量减少对技术知识了解的话题讨论数
量,</p><p>74 总是在回答有关过去生活的问题时似乎有点模糊语气掩
盖掉真实故事线索.</p><p>75～84</p><p>75 遂忽视反馈消息和警告
条目：</p><p>76 找不到合适朋友圈才决定添加新的认识的人成为好
友：</p><p>77 这样就涉及到了更多不可预料的人类关系网构建过程:
</p><p>78 在网络世界中，你完全依赖于键盘输入来维持存在状态:</
p><p>79 完全由几个关键按键决定是否继续保持原有的虚拟形象：</p
><p>80～89</p><p>80 每天早晨第一件事就是点亮手机屏幕开始阅读
新闻资讯:</p><p>81 然而在那过程中，你很快意识到已经无法再回到
最初纯净无瑕的地位：</p><p>82 进入新环境之前先展示出来的是极
其愉快的心情状态:</p><p>83 就好像我们向各个方向投射我们的光芒
一样，同时也是我们最深沉恐惧的一面:</p><p>90～99</p><p>90 我
通常都是直接点击网址链接，而不是先查看URL源代码内容:</p><p>9
1 你希望人们相信你是一个温柔善良的人，但其实隐藏着冷酷残忍的一
面.</p><p>92 只要有一部分儿童游戏产品开始变得越来越专业化：</
p><p>93 如果它们只是一些看似无害的小游戏，那么它们真的只是表
象吗？</p><p>94 隐藏起来但是却又不能真正消失，因为它一直伴随
着你左右一步远离真理;</p><p>95～104</p><p>95 但总感觉有些东
西始终悬浮在空气里，是什么？难道是我错觉吗？</p><p>96 如果真



是这样，那我们该如何才能避免这种情况呢？</p><p>105至114</p><
p>105 到最后，我还觉得整个事情背后的意义是什么？</p><p>106 我
想知道为什么人类需要如此多样的工具?</p><p>107 为何我必须不断
学习如何防范新的攻击手段?</p><p>115至124</p><p>115 也许这正
是社会进步的一个方面，是不是啊？</p><p>116 或者说这仅仅是个例
子？</p><p>117 是谁设计出了这些规则？</p><p>125至134</p><p
>125 难道现在已经没有什么是不受控制力的领域了吗?</p><p>126 这
意味着我们必须学会更加审慎思考?</p><p>135至144</p><p>135 或
者说如果我这么做的话，它们永远不会停止追踪咱们吧？</p><p>145
至154</p><p>145 我明白啦，如果我连续不断做相同的事情，他们绝
不会停止观察咱们吧？</p><p>155至164</p><p>155 最终还是决定
采取行动，但是心里充满忧虑不安...</p><p>156 所以今夜，我仍然睡
得并不安稳...</p><p>165至174</p><p>165 准备好了吗？准备好了
！因为这一切都将不得不结束...</p><p>175至184</p><p>175 但愿
之后能得到幸福安宁...完结...</p><p><a href = "/pdf/1011354-玩哭
自己隐私的100种方法我怎么这么做了.pdf" rel="alternate" downlo
ad="1011354-玩哭自己隐私的100种方法我怎么这么做了.pdf"  targe
t="_blank">下载本文pdf文件</a></p>


