
岳两片蚌肉缓缓张开我俯下身子仔细观察着这道家常菜的诞生
<p>我俯下身子，仔细观察着这道家常菜的诞生。厨房里弥漫着咸香和
油烟，我的味蕾已经开始兴奋了。老妈正在做一道传家宝——蚌肉煮饭
。</p><p><img src="/static-img/TprcfPiMXNpSs1BSkwOhf97T5j
KFkcMaXZ5WQ1tmkdFPusEXUtxRxeHaeDqfZUXm.png"></p><p
>她先是将蚌肉洗净后放入沸水中，用锅铲轻轻敲打几下，让那些杂质
脱落。然后，她取出两片肥厚的蚌肉，用刀沿着自然凹陷的地方切开，
一副精致而又粗犷的面孔就这样展现在我们面前了。</p><p>岳两片蚌
肉缓缓张开，它们像是等待着某种秘密，只要用力一夹，就能释放出满
满的一份海鲜之美。而在这个瞬间，我仿佛看到了它从深海到餐桌的全
过程，那些被捕捞走的小朋友们，也许它们曾经有过与这些蚌肉相似的
故事。</p><p><img src="/static-img/IvMP-N4l0q8agzXV675-C97
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0CLiT9FeSeAN8r-Z8ypkIDnyZqx7xDDoG7X4GZqivuhlW6BjaaoZU
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后加入一些葱花、姜末和蒜瓣，再淋上一点点黄油，最后盖上盖子，小
火慢炖。我知道，这个过程至少需要十分钟才能完成，但每一次转动那
只木质的大勺，都让我期待不已。</p><p>等到那股香气四溢的时候，
我们终于可以享受这顿简单却充满情感的晚餐。那两片蚌肉，被烤得外
皮金黄且紧实，而内部则是那么地嫩滑，每一口都带来不同的风味，从
咸到甜再到微微辛辣，每一种味道都让人回味无穷。这是我童年记忆中
的一个重要组成部分，也是我对家庭美食最深刻理解的一个缩影。在这
个温暖而又充满爱意的空间里，无论多么简单的一顿饭，都能触动人心
，让我们在忙碌的人生路上找回属于自己的宁静与幸福。</p><p><im
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