
午后的紧张一个关于跳蛋的上学日记
<p>午后的紧张：一个关于跳蛋的上学日记</p><p><img src="/static
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，突然想起今天是周末，我还忘了带我的小玩意儿。那个小东西，是一
枚跳蛋，它是我每天早上的必备物品，也是我唯一能让自己平静下来的
宝贝。在这个快节奏的城市生活中，跳蛋成了我心灵的小港湾。但是，
我却忘记了带它出门。</p><p><img src="/static-img/21waG4RDus
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3kOWoMtaus.jpg"></p><p>忘记拿跳蛋的后果</p><p>自从我开始
使用那枚小东西以来，每当我感到焦虑或压力过大时，就会悄悄地将其
塞入口袋里。它让我在繁忙和喧嚣中找到片刻宁静。但今天，我因为疏
忽而失去了这份安慰。我意识到，没有了它，上学可能会变得更加艰难
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</p><p>急匆匆回家</p><p>急忙穿好衣服，一脚踢开门户奔向回家的
路上。我心里充满了忐忑和焦虑，那个不见了的小东西仿佛成为了我心
中的巨石，让人无法释怀。我知道，只有找回它才能继续前行。</p><
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忆与寻找</p><p>回到家中，我立刻翻箱倒柜地寻找那枚失落的小物件
。每次翻动衣物，都伴随着对过去的一些温馨回忆。那时候，我总是在



公交车或者教室里悄无声息地使用它，以免引起他人的注意，但现在，
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L__b3kOWoMtaus.jpg"></p><p>重拾平衡感</p><p>终于，在第三
次搜索之后，手指触碰到了熟悉的地形，那是我珍藏的心情之作——那
枚丢失已久的跳D。这让我深深感受到了时间流逝带来的沉重，以及自
己曾经给予这些微不足道事物多么大的意义。当一切又恢复正常后，我
明白，无论身处何种环境，只要有这份坚持，便可以重新掌握自己的世
界。</p><p>新的一天展开</p><p>晚风轻轻吹过窗帘，将昨日剩余的
烦恼彻底吹散。一切都准备就绪，即使是一颗点点滴滴的心灵寄托也不
会再被遗漏。在新的日子里，我决定更加谨慎，不仅要为自己的内心世
界打造一个安全稳固的地方，还要确保那些重要的小玩意儿永远不会再
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