
做错一题就塞一根我的考试小秘籍
<p>在我的童年时代，每当考试的日子临近，家里总会有一种难以言喻
的紧张氛围。母亲总是忙碌地准备各种补习材料和小零食，父亲则沉浸
在自己研究的试卷上。我作为那个即将踏入人生第一场大考验的小学生
，不禁也开始琢磨起一些自己的小策略。</p><p><img src="/static-i
mg/gArp3nzxo5uC5wYCAwZuk7jXJmDIY3dZL5o-j8m6eT-HattaJl
V3_T2z4jbU4a4i.jpg"></p><p>记得那时候，我总是对自己说：“做
错一题就塞一根。”这句话听起来似乎很简单，但它背后包含了我当时
对于学习的一种特殊理解。在我的心中，“塞一根”不仅仅是一个字面
上的“吃糖果”或“喝水”的行为，它更是一种心理调整的手段。当我
做完每一个问题，都无论结果如何，我都会给自己一点奖励。这可能只
是吃一个糖果，也可能只是喝口水，但这份小小的心理安慰，对于我来
说意义重大。</p><p>这种方法让我感觉到了学习过程中的积极性。每
当遇到难题或者错误答案时，我都不会气馁，而是会告诉自己，这只是
暂时的困难，只要坚持下来，一定能够克服。这个过程中，无论是多么
微不足道的小奖励，都成为了我前进的动力。</p><p><img src="/sta
tic-img/8YfDhWBheYEVwkXhRO0xdbjXJmDIY3dZL5o-j8m6eT9k8
sccMemAOdSs1EEufYPhYj8qRk0jIUCxydriSRAHXrSRNy303InuLG
PHkwjbiKXXNruLkl7VubkfWGwDQWKoK18myZoSdStptGn26OK3
4UYH0Gbv8rp6Fs0cHwhJQ4jwvBRBC2Nj6tRK5wuXDUmdXNUpC
Jkmhmaykpj02Hq-HA.jpg"></p><p>随着时间的推移，这个习惯逐
渐深化成为了一种生活态度。不管是在学校还是平时，我都会尝试用类
似的方式来鼓励自我。在数学课上，如果解决了一个复杂的问题；在英
语学习中，如果掌握了一个新的单词；甚至是在日常生活中，无论完成
什么任务，都会给予自己一些形式上的奖赏。这不仅增加了我的快乐感
，还增强了我的自信心和抗挫折能力。</p><p>现在回头看，那些曾经
的小事，如同滴水汇成江海一样积累成了今天的人生智慧。而那个关于
“做错一题就塞一根”的故事，也成为了我最宝贵的情感财富。</p><
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